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<Arsamosa JLP.:
* Mpaay N 450107 .0F2019r.
Pexum JHs1 HA XOJIOAHBIH MEPHOX
MBJIOY «/lercxnii cag «CoHbImko»
2019-2020 yuebHbrii rog
PeXuMHBIE MOMEHTBI nepsast BTOpasi MUTAmAs cpeansist crapuias MoaroroBure
rpynna rpynna rpynna rpynna rpyuana JibHAS
paHHero paHHero K IIKOJ1e
. BO3pacTa BO3pacTa rpynmna
Tlpuem merelt, ocMoTp, 6.00 - 7.45 6.00 - 7.40 6.00 - 7.40 6.00 -7.50 6.00 - 8.00 6.00 - 8.10
HIPBI, MPOTYJIKA,
CaMOCTOSATEIbHAS
JICATEIBHOCTD JCTCH
y"lP_CHHﬂ}I PMMHACTHKA 7.45-7.50 7.40 —-7.45 7.40 -7.45 7.50—8.00 8.00 - 8.10 8.10- 8.20
(1 Temnoe Bpems Ha
YIHIE)
TIMoaroroBka K 7.50 - 8.20 7.45 -8.10 7.45-8.10 8.00 - 8.20 8.10 - 8.30 8.20-8.35
“ ABTPAKY, 3aBTPAK
(30 mmH) (25 muH) (25 mun) (20 mMun) (20 muH) (15 mun)
Wrpsr. 8.20-8.30 8.10-9.00 8.10 -9.00 8.20 - 8.30 8.30-8.40 I1n.8.35 -9.00
PIMOCTOATCIBHAL (10 M) (50 mun) (50 mMun) (10 mun) (10 mun) Br.8.35 -8.45
A{RTCILHOCTS ACTCH Br. 8.30-8.45 | Cp.8.35-9.00
Ilx. 8.10 - 8.35 Yr.8.35-8.55
(25 mum) TIr.8.35 -9.00
Br. 8.10-8.20 Q0-2
= DpranusoBannas 8.30-8.40 9.00-9.10 ITu. 8.35-9.15 I11.8.30-10.00 | ITa. 8.40-9.34 | ITn. 9.00-10.40
II6pasoBaTeLHAs 8.50 - 9.00 9.20-9.30 Br. 9.30-10.45 | Br. 10.00- Br.10.30- Br. 8.45-12.00
AeSTEILHOCTE (OOl no (OO o Cp. 9.00-9.40 | 11.20 11.40 Cp. 9.00-11.25
IO/ PYITIIaM TIO/ITPYIIaM ¢
¢ iepepemont 10 | miepepoimon 10 o) | YT 9:00-9.40 | Cp.8.30-9.20 | Cp.8.40-9.34 | Ur. 8.55-10.45
MUH) TIT. 9.00-9.40 Yr. 8.30-9.20 | Yr. 8.30-9.24 | IIr. 9.00-10.55
IlIr. 8.30-9.20 | ITr. 8.40-11.35
o Hrper, B npomesxyTkax B npoMexyTKax MexIy B npomesxyTkax B npomexyTkax B npomesxyTkax B npomeskyTKax
(AMOCTOSTCIIbHAS MEDK}.]y SAHATHIAMH. 3aHATHAMH. CM. Ce'ﬂ(y ME)KZ])’ 3AHATHIAMH. MEXAY Mexay Memy BaHATHIMH.
o CM. CeTKY 3aHATHH. 3aHATHH CM. ceTKy 3aHsTHI saHATHAMH. CM. saHATHAMH. CM. Cwm. ceTky 3aHsTHI
AFFTCILHOCTE AETCH 9.00-9.30 9.30 - 9.40 M. 9.15-9.40 cery sawsrvi | cerwy samriii
Br. 10.10-10.30 IMT1.8.50-9.30 ITu. 9.34-9.50 Br.
10.45-12.00 | BT-9-30-10.00 | Br. 10201 19 99.10.15
10.30-11.00 | 10.30 11.15-11.30
) 1120-12.10 | 11.00-11.20 | 15 00-12.30
Cp. 9.20-9.50 11.40-12.00
. Yr. 9.20-9.50 | Cp. 9.34-9.50
IIT. 9.20-9.50 | Yt. 9.24-9.50
II1. 9.05-9.50
Bropoit 3aBTpax 9.30-9.40 9.40 - 9.50 9.40-9.50 9.50 - 10.00 9.50 - 10.00 | ITn. 10.05-10.10
Br. 9.55-10.00
Br.10.00-10.10 | ITx. 9.30-9.40 |Br.10.15-10.20 | Cp. 10.05-10.10
Yr. 10.05-10.10
IIr. 10.15-10.20
TloaroroBka k 9.40 - 11.00 9.50 - 11.30 9.50 - 11.40 10.00 — 11.50 10.00 -12.00 | ITn. 10.40-12.10
TIPOryJIKE, MPOryJIka. (14.20 M) (14.40m) (14.50 M) (14.50 M) (2u.) (14 30m)
Br. 10.15-11.15
Br.8.20-9.20 Bropruk Bropruk (14)
(1a) 8.30-9.30 8.45-10.15 Cp. 10.10 -
(1) (130 M) | 1) 10 (2u)





	Возвращение с прогулки. Подготовка к обеду
	11.00 – 11.30   (30 мин)
	11.30 – 11.55      (25 мин)
	11.40 - 12.00 (20 мин)        Вт. 11.45-12.00 (подготовка к обеду)
	11.50 – 12.10 (20 мин)
	12.00 -12.20 (20 мин)
	12.10 - 12.30  (20мин)

	Обед
	11.30 – 12.00   (30 мин)
	11.55 – 12.25 (30мин)
	12.00 – 12.30   (30мин)
	12.10 – 12.40 (30 мин)
	12.20 –12.50  (30 мин)
	12.30 -13.00        (30мин)

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.00 – 15.00 (3ч.)
	12.25 - 15.00      (2ч 35 мин)
	12.30 - 15.00  (2ч 30 мин)
	12.40 - 15.00 (2ч 20 мин)
	12.50 - 15.00 (2ч 10 мин)
	13.00 - 15.00  (2ч)

	Постепенный подъем, закаливающие процедуры
	15.00 – 15.10
	15.00 - 15.10
	15.00 - 15.10
	15.00 - 15.10
	15.00 -15.10
	  15.00 -15.10

	Полдник
	15.10 – 15.15
	15.10 - 15.15
	15.10 - 15.15
	15.10 – 15.15
	15.10 -15.15
	15.10 - 15.15

	Игры, труд, самостоятельная и организованная

детская деятельность, кружковая работа
	15.25 – 15.45(1)
15.15 – 15.35(2)
	15.25 – 15.45(1)
15.15 – 15.35(2)
	15.15 – 15.55
Кружок   

Вт. 15.15-15.30   (Хореография)             

	15.15 -16.05
Кружки          Ср. 15.45-16.05 (фитбол)          Вт-15.35-15.55 (хореография)  Пт 15.15-15.35 (вокал)                   
	Пн.- чт.

15.40 –16.10  Пт.15.15-15.40
Кружок             Пт. 15.40-16.10  (Вокал)
	 15.15 – 16.15  
Кружок             Пт 15.40-16.10  (Вокал)

	Организованная образовательная деятельность
	15.15 – 15.25(1)
15.35 – 15.45(2)  (ООД по подгруппам)

См. сетку занятий


	15.15 - 15.25(1)
15.35 – 15.45(2) (ООД по подгруппам)

См. сетку занятий


	    -
	-
	ООД         15.15-15.40

См. сетку занятий

  
	   -

	Подготовка к ужину, ужин
	15.45 – 16.15
	15.45 – 16.10
	15.55 – 16.15
	16.05 – 16.20
	16.10– 16.25
	16.15 – 16.30

	Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность, индивидуальная работа, работа с родителями, уход детей  домой
	16.15 – 18.00
	16.10 - 18.00
	16.15 - 18.00
	16.20 - 18.00
	16.25 -18.00 Кружки           Пн 16.30-17.00 (шахматы)        Вт 16.30-17.00 (фитбол)           Чт. 16.30-17.00 (хореография)      
	16.30 - 18.00 Кружки           Пн 16.30-17.00 (шахматы)        Вт 16.30-17.00 (фитбол)            Чт. 16.30-17.00 (хореография)      


